Ефикасно учење

Радне навике
План учења
Како треба учити
За стицање радних навика је важно:
· Правити распоред дневних активности – планирати време за учење, одмор и разоноду
· Учити сваког дана у планираном термину
За стицање радних навика није корисно:
· Избегавати планиране активности или одустајати
Ако желиш добре радне навике, увек имај у виду:
· Циљ – намеру да стекнеш радне навике и постигнеш успех у учењу
· Распоред својих дневних активности
· План учења
И на крају, похвали себе јер напредујеш у учењу и на добром си путу да постанеш мајстор у овој дисциплини!

